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Gentili amici, 
 
ecco una bibliografia di base per approfondire le fonti del percorso che siamo facendo. Sul pensiero di 
Vittorio Guidano indicherei le opere riportate qui sotto. Il lavoro più importante, dal punto di vista teorico, è 
Il sé nel suo divenire, mentre i testi che danno più indicazioni sulla psicoterapia come pratica clinica sono La 

terapia tra arte e scienza e Psicoterapia cognitiva post-razionalista. 
 
Guidano, V.F., Liotti, G., Elementi di Psicoterapia comportamentale, Bulzoni, Roma 1979. 
 
Id., Reda, M.A. (a cura di), Cognitivismo e Psicoterapia, Franco Angeli, Milano 1981. 
 
Id., Liotti, G., Cognitive processes and emotional disorders, Guilford, New York 1983. 
 
Id., Complexity of the Self, Guilford, New York 1987 (trad. it.: La complessità del Sé, Bollati Boringhieri, 
Torino 1988). 
 
Id., The Self in process, Guilford, New York 1991 (trad. it.: Il Sé nel suo divenire, Bollati Boringhieri, Torino 
1992).  
 
Id., Psicoterapia cognitiva post-razionalista, a cura di Á. Quiñones Bergeret , Franco Angeli, Milano 2007. 
 
Id., La psicoterapia tra arte e scienza. V. Guidano insegna “come si fa” la psicoterapia cognitiva post-

razionalista, a cura di G. Cutolo, Franco Angeli, Milano 2008. 
 
Id., Le dimensioni del Sé, a cura di G. Mannino, Alpes ed., 2010.  
 
 

I testi che ci hanno fatto da guida nella sessione scorsa sono invece i seguenti: 
 
Marhaba, S., Antinomie epistemologiche nella psicologia contemporanea, Giunti Editore, Milano 1991. 
 
Plamper, J., Storia delle emozioni, Il Mulino, Bologna 2018. 
 
 

Sul Naturalismo come paradigma epistemologico i riferimenti sono i “classici” che trovate citati 
anche nelle slides, così come i lavori di Baddley e Neisser sulla Psicologia Sperimentale. 
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